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Sexualni vychova pro sluchové postizené

Jak jsem se narodila

Ahoj!

Jmenuji se Jana, mam bratra, dvojce, ktery se jmenuje Jan, oba jsme neslySici. Predstavim ti nasi
rodinu.

Bydlime ve mésté v rodinné vile se zahradou spolu s dédeckem Pavlem a babi¢kou Julii. To jsou
tatinkovi rodi¢e. Uz nepracuji, jsou v duchodu a pecuji o nasi zahradu.
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Dédecek Petr a babicka Klara jsou mamincini rodice. Jsou
neslySici. Bydli na venkové v malém domku a casto
se navstévujeme.

Nase mama se jmenuje Zuzana a tata je Josef. Mame jeSté sestru
Zanetu, ta je uZ dospéld Zaneta pracuje a ma svij byt
Vv panelovém domé.

Zaneta se narodila v prvnim manzelstvi
na8i maminky a ma jiného tatinka.

Mého tatinka maminka poznala, kdyz
ji bylo 36 let, byla rozvedena a Zila sama
se Zanetou. Zamilovali se do sebe
a rozhodli se, Ze se vezmou a budou mit
spolu dité. To jesté netusili, Ze to budou
hned dvé déti, my dva, Jana a Jan!

Jak jsme se narodili? Sama jesté presné nevim, ale takhle
mi to Zaneta vysvétlila:

Kdyz se maminka s tatinkem milovali, tatinkova spermie oplodnila mamincino vaji€¢ko, a tak jsme vznikli
u maminky v bfiSku, kde jsme postupné rostli a rostli. Zpo€atku na mamince nebylo nic poznat,
ale ¢asem ji zacalo rust pékné kulaté brisko.
V tom bfiSku jsme byli celkem 9 mésict a tam
jsme rostli.

Potom maminku zacalo bolet bfisko, jela do
nemocnice, kde ji kontroloval pan doktor,
porodni asistentka a také tam byl na$ tatinek,
ktery se na nas moc té&3il. Maminka musela
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hodné tlacit, aby ndm pomohla z bfiska ven. V nemocnici jsme s maminkou byli jesté par dni. Potom se
maminka s tatinkem dozvédéli, ze jsme neslySici.

A jak vlastné vypadame?

Jsme dvojcata a jsme skoro stejna. Stejné velka, mame stejnou barvu oci, stejné vlasy, mame hlavu,
krk, télo, ruce, nohy, ale pohlavi mame jiné:
Ja jsem holka a Honza je kluk.

Jak se to pozna?

Babic¢ka Julie se moc smala, protoze jsme si mysleli, Ze to pozname podle toho, jak ¢irame! Holky
si sedaji a kluci stoji. Ale spravné se to pozna podle pohlavnich organi. Holky maji vaginu (pochva)
a kluci penis. To je spravny nazev.

My své pohlavni organy nazyvame nékdy riizné, ale to je takové legracni a je to pro malé déti:
pipinka, pipisek

Nékteri fikaji i o8klivé vyrazy, ale to je sprosté a slusny clovék takto nemluvi:
pica, kunda, ptak, carak
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My jsme uZ $kolaci. Chodime do V. tfidy zakladni Skoly pro sluchové
postizené. Také uz vime, Ze déti nenosi ¢ap ani vrana. Hodné si povidame
0 pfirodé, rostlinach, zvifatech a vime, Ze vSichni jsme soucasti jedné
pfirody, Ze se rostliny, zvifata i lidé rozmnozuji.

Ve S8kole mam kamaradky, se kterymi
si povidame o naSich hol¢i¢ich problémech
a i o klucich. Mné se jeden moc libi. Jmenuje
se Tonda, ale chodi uz do VIII. tfidy a mé si
zatim vubec nevsima. Bracha Honza se mi
smal, Ze je na mé moc stary, at si vyberu
nékoho ze tridy. Ale u nas jsou vsichni Kluci
mali.

KdyZ jsme chodili do Ill. tfidy, byli kluci i holky
pfiblizné stejné vysoci. Ted’ ale jsou vdechny
holky vy$§i nez kluci.

Copak se to stalo?

Je to jeden z prvnich znakl puberty. Dokud jsou holky a kluci mladsi, rostou stejné rychle — pfiblizné 5
centimetr za rok. Vstoupi-li divka do puberty, zacne rast daleko rychleji, za jediny rok maze vyrist az
0 10 centimetr(.

Kluci pry také prochazeji pubertou. U nich se ale tento proces dostavuje o néco pozdéji, ale potom
dorostou.

Proto jsme ted’ vétsi nez vsichni kluci ve tfidé. Budeme stejné velci?

Az zacnou rist kluci (ptjdou do puberty) — to je nékdy mezi 14. a 15. rokem, vétSinou své spoluzacky
rychle dorostou.

Vytahovani postavy do vysky vSak neni jedinou véci, ktera se v obdobi puberty pfihodi. Daleko rychleji
nam zacénou rust ruce, nohy a chodidla. Ta rostou ze vSeho nejrychleji a ,dospélé” velikosti dosahnou
daleko dfive, nezZ cela postava.
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Nékteré holky se proto mohou leknout, Ze jim hrozné rostou
nohy a budou muset nosit obrovské boty. Nastésti se nic
takového nestane. Noha sice roste nejrychleji, ale pak se jeji
rist zase zbrzdi a celé télo doroste. Tenhle velky ristovy
skok trva zhruba jeden rok. Potom uz moc nerosteme, ale
déji se nam dalsi véci.

Treba na kdzi se nam objevuji uhry (akné, bedary, pupinky).

A to je zase c0?

V puberté jsou kozni tukové Zlazy aktivnéjsi a vyrabéji
vice tuku. Tento tuk na kzi ucpe néjaky por, ten se zaniti
a vznikne nehezky pupinek. Proto se musime o plet starat
a pravidelné ji Cistit. Dnes jiZ existuje spousta pfipravki,
které mGzeme koupit v drogerii, Iékarné nebo obchodé.

Takeé potni zlazy pracuji velmi aktivné. V puberté se vic potime a také nas pot za¢ina vice pachnout.
Kdyz nékdo pachne, mlze to byt holkam i klukim nepfijemné. Proto musime dbat na béznou denni
hygienu, Cisté pradlo a je mozné pouzivat i deodoranty (prostfedky proti pachu) nebo antiperspiranty
(prostfedky proti poceni).

Dal§im znakem puberty je ochlupeni.

Postupné se nam na téle zacnou objevovat chlupy. Nejsou to jiz ty svétlé a jemné, ale jsou tmavsi, delSi
a kudrnatéjsi. VétSinou to za¢ne ve spodni ¢asti bficha a mezi nohama. Chloupky rostou pozvolna,
¢asem houstnou a sili. Sou¢asné se objevu;ji také chloupky v podpazi a u kluki pod nosem a na bradé.
Ochlupeni na rukou a nohou tmavne.

U holek dochazi jesté k jedné zméné na téle. Méni se jeho tvar.

Boky a stehna se rozsifuji a zaobluji. Nejnapadnéjsi zménou vSak je, Ze holce zacinaji rist prsa.
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A kdy mi tedy narostou prsa?

Vétsinou to byva mezi deviti a étrnacti lety.

Ale je to velmi individudlni, tak jako jejich velikost i tvar.

Jisté vi§, u v8ech malych déti vypada hrudnik stejné.
Jak kluci, tak holky maji hrud plochou, az na maly
vystouply krouzek na kazdé strané, ktery se jmenuje
bradavka.

V puberté se hol€i¢i prsa zacnou zvétSovat a vystupovat
Z hrudniku.

To znamena, Ze se u nich zacinaji vyvijet mlééné zlazy,
které nékdy v budoucnu umozni kojit miminko.

To se ov8em nestane najednou. Nejdfive se zalne
zvétSovat okoli bradavek, bradavky byvaji tvrdSi
a citlivéjsi. Nékdy se stane, Ze jeden prs zacina rust dfive,
nebo je vétsi, ale to je normaini a Casem se vSe srovna.
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Pohlavni organy

Jsem rada, Ze se na to mohu bez ostychu zeptat. Moje maminka se mnou o téchto ,Zenskych” vécech
mluvi a sestra Zaneta mi véechno ochotné vysvétli.

Nedéavno jsme jely s celou $kolou na vylet. Sedéla jsem vzadu v autobuse
u velkych holek a ty se bavily o tom, Ze to uz ,dostaly*“.

Co to vlastné ,,dostaly“?

Dostaly menstruaci (mési¢ky, menses). To je pravidelné mésicni krvaceni
u divek, které jiz pohlavné dozraly (vyspély, mohou mit déti) a jejich
rozmnozovaci organy (reprodukéni, pohlavni organy) zacaly naplno pracovat.

Ano, o tom jsme jiz mluvili. Rostliny, zvifata i lidé se rozmnoZzuji, maji mladata a miminka. Na to,
abychom my holky mohly mit miminko, mame néjaké dalsi organy kromé vaginy?

RozmnozZovaci organy jsou soucasti téla. Jsou to organy, které odlisuji holky od klukd a v puberté

se méni.

Vagina je jen jednou soucasti toho, co maji holky ukryté v téle. Vagina je vlastné otvor, ktery spojuje
vnéjsSi rozmnozovaci organy - genitalie, to je to, co mizeme na svém téle vidét a vnitini
rozmnozovaci organy, které jsou ukryté uvnitf téla. U holek to jsou vaje€niky, vejcovody a déloha.

VEJCOVO

Obrazek 1 - Zenské pohlavni Ustroji
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Obrazek 2 - Vajicko

A jak je to u kluk(i? Honza ma penis a u néj néjaky pytlik. Ma tam také néco schovaného?

K muzskym pohlavnim organum patfi penis a Sourek (to je ten pytlik), ve kterém jsou ulozeny parové
organy - varlata, nadvarlata a chamovody s vacky a dale tu je jesté tzv. prostata (pfedstojna zlaza).

Obrazek 4 - Spermie

Obrazek 3 — Muiské pohlavni ustroji
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To je stradné sloZité. Vim, Ze se o tom budeme podrobné ucit ve vy$Sich roénicich. Jak viastné ty moje
pohlavni organy funguji?

Tvoje vaje€niky jsou dva ovalné organy ulozené soumérné po obou stranach panve. Kazdy z nich
obsahuje vajicka. Ve tvych vajeénicich jsou tisice vajicek a byly tam uz v dobé, kdyz si se narodila.
Dokud vS8ak nedosahnes puberty, vaji¢ka jsou v klidu, nerostou, nedozravaji a nemuze z nich vzniknout
miminko. Asi se divi§, k ¢emu jsou ty tisice vajiCek, protoze uréité si nehodlas pofridit tolik déti! Pravda
je takova, Ze ze vSech téch vajicek nakonec dozrava osm az devét set.

Vejcovody jsou vlastné takové trubice, vypadaji jako dvé dlouhé ruce s prsty na konci, které se natahuji
k vajeCnikim. , Prsty“ maji na konci malé vybézky, které pomahaji zralému vajicku dostat se do
vejcovodu.

Déloha vypada trochu jako hruska, je umisténa mezi vejcovody a je to misto, kde se oplodnéné vajicko
vyviji, dokud z n&j nevyroste miminko.

Oplodnéné vaji¢ko? Cim se to vaji¢ko oplodni?

To je pravé muzska zodpovédnost. Muz ma semenné vacky, které vytvareji sperma (semeno, ejakulat)
- to je télesna tekutina, ktera obsahuje spermie.

Spojenim Zenského vajicka a muzské spermie vznika lidsky zarodek, z néhoz se vyvine dité.
Toto spojeni se nazyva oplodnéni.

12
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Menstruace

A co menstruace, proc ji budu mit?

Menstruace je projevem neviditelného cyklu, ktery probiha v téle kazdé
C XY X O X T X r YR vy Zeny. Tento cyklus

- ‘ je Fizen chemickymi
latkami, zvanymi
hormony. Hormony
se tvofi ve zvlaStnich
Zlazach v jistych
Castech téla vcetné
mozku a pohlavnich organG. Hormony fidi
rozmnozovaci organy, aby védély, co maji
v prib&hu menstrua¢niho cyklu délat.

Menstruace se opakuje kazdy mésic, vzdy kdyZ dozraje vaji¢ko a opusti jeden z vajeénikl. Uz vime, Ze
vaji¢ko putuje vejcovodem k déloze. Mezitim se uz déloha pfipravuje na pfipad, Ze vajicko bude béhem
své cesty oplodnéno. Vytvofi si uvnitf mékkou vystelku, takovy silny polstarek tkané naplnény krvi, ktera
by zasobovala oplodnéné vaji¢ko, zivila je, aby se z ného stalo miminko. Pokud dojde k oplodnéni,
vajicko se v této délozni vystelce uhnizdi, zacne se vyvijet a tim pocina téhotenstvi.

NejCastéji ovSem zlstava vajicko neoplodnéno. To byva z nékolika diivodu. Bud se Zena &i divka vlibec
s nikym nemilovala, nebyla sexualné aktivni, anebo
neméla pohlavni styk ve spravné dobé, takze
spermie k vaji¢ku ve vaje€niku nedorazila v&as.

Na rozdil od oplodnéného se neoplodnéné vajicko
v déloze neuhnizdi. JednoduSe se rozpadne a zmizi.
A jestlize neni zadné oplodnéné vajicko, které by
bylo nutno zasobovat, neni zapotfebi ani silné
délozni vystelky. Proto se zacne zvolna rozpadat
a vytracet, pfi¢emz krev postupné vytéka z pochvy —
dva, tfi anebo také sedm i vice dni. Doba, po kterou
se to déje, se nazyva menstruace (menses, mésicni
krvaceni, mésicky).

Obrazek 45 - Menstruace

Tento menstruacéni cyklus se objevuje kazdy mésic od prvniho krvaceni az do doby, kdy je Zzené mezi
Ctyficeti a padesati. Pak v jejich vajeCnicich dozravaji vajicka stale fidCeji, az pfestanou zrat docela.
Potom Zena jiz nekrvaci a uz nem(ze mit déti.

13
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Kdy ja to dostanu?

Tézko Fict. Stejné jako je kazda divka jina, kazdé jindy zaénou rast prsa a prvni chloupky, tak jsou také
velké rozdily v pfichodu prvni menstruace. Néktera divka mlze dostat prvni menstruaci uz v osmi nebo
deviti letech, zatimco jina teprve kdyz je ji Sestnact, nebo dokonce sedmnact, vétSinou se vsak
menstruovat zacina mezi jedenacti a ¢trnacti lety.

Avsak bez ohledu na vék pfijde menstruace teprve poté, co se ti zacnou
zvétSovat prsa a rasit prvni chloupky v podpazi a mezi nohama. Pokud jsi u
sebe zatim nic nepozorovala, mas jesté na ofekavani prvni menstruace
dost ¢asu.

Jak se pfi tom budu citit, nebude mi Spatné?

Na tuto otazku by ti kazda dotdzana odpovédéla jinak. Kazda Zena ma svuj
vlastni cyklus- doba, po kterou se objevuje dalSi krvaceni. Hovofime sice
0 mésiénim cyklu, ale pro jednu Zenu to mlize znamenat dvacet osm dni,
zatimco pro druhou tfeba tficet dva. Také intenzita krvaceni je u kazdé jina.

Néktera krvaci mirné, jiné maji prdbéh menstruace silngjsi. Zrovna tak je to s pocity. Jsou zeny, které
pfed zaCatkem nebo béhem menstruace neciti nic. Vétsiné z nas vSak télo napovida, Zze se menstruace
blizi. NejobvyklejSi napovédou byvaiji citliva prsa. Také mize$ mit pocit, Ze jsi trochu ,otekla®“, protoze
télo v sobé v této dobé zadrzuje vodu.

Nékteré divky také pfijdou na to, Ze pfed zaCatkem menstruace a na jejim zagatku se jich vSechno
mnohem vic dotykd, jsou citlivéjSi neZ obvykle. Byvaji pak protivhé a rozmrzelé. To maji na svédomi
hormony a patfi to k takzvanému premenstruacénimu syndromu- to jsou vlastné pocity
pred menstruaci.

Obgas divky zjisti, ze se jim na zaCatku menstruace vyrazi uhry, to maze byt dalSi pfiznak. Obecné
feCeno, zeny béhem menstruace néco citi, nékteré zeny mivaji bolesti. Ale to neznamena, Ze se dégje
néco désného. Bficho obvykle poboliva na zadatku menstruace a pak to zase piejde. Pravdou je,
Ze nékteré Zeny obfas mohou trpét docela silnymi bolestmi a mohou mit menstruaéni problémy,
ale s tim jim poradi jejich gynekolog- to je Iékaf, ktery se zabyva prevenci a Ié€bou zenskych pohlavnich
organd.
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A co kluci?

Ach jo, mame to my holky slozité. A co kluci? Jak je to s nimi? Také se v jejich téle
néco déje?

Samoziejmé, ze déje. Varlata - jsou dvé a podobaiji zplostélému vejci - se kolem desatého roku zacinaji
dale vyvijet, zvétSuji se. V dobé pohlavni zralosti jsou asi 4 centimetry dlouha. V této dobé zacinaji
produkovat muzsky sexualni hormon - testosteron a v semenotvornych kanalcich uzravaji prvni
spermie.

Také se zvétSuje penis a ob¢as dochazi k jeho erekci.

Co je to erekce a jak vznika?

Erekce znamena nahlé zvétSeni a ztoporeni (ztvrdnuti) penisu.
Penis u dospélého jedince dosahuje v klidovém stavu primeérné 6-10 centimetrd a primérné
Sife 2-3 centimetry. Pfi erekci se mohou tyto rozméry az zdvojnasobit.

PFfimo pod kuzi penisu se naléza spousta malych télisek, které mizeme
pfirovnat k malym balénkdm, které jsou opatfené dvéma ventily. Tyto
ventily umoznuji napusténi a vypousténi balénkl krvi. Tato téliska jsou
pouze v penisu, jinde v lidském organismu se nevyskytuji. Pfi erekci
se oteviou ,vpoustéci ventily®, téliska se naplni krvi, €imz se penis zvétsi
(ztopofi) a ztvrdne.

Erekce vznika pfi pfimém drazdéni penisu (napfiklad rukou), ale mize
vzniknout i bez fyzického kontaktu, napfiklad pfi pozorovani véci, které
se kluktim libi a vzruSuiji je (erotické fotografie, filmy, predstavy...).

15
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Erotika a jeji zneuzivani

Erotické fotografie? Ty jsou v téch neslusnych ¢asopisech
a také na internetu. Kluci jednou nasli divné stranky,
byly sprosté. Kluci Fikali, Ze tam ty Zeny a muZzi ,Sukaji*.

To je zase jedno nepékné slovo, je vulgarni a my ho pouzivat nebudeme. Nejspi§ méli na mysli
pohlavni styk (souloz, koitus). K tomu se jeSté dostaneme.
Erotika neznamena nic Spatného. Ba naopak. Jedna se o kultivované projevy souvisejici se sexualitou.

Jeji tradice sahaji az do starovéku. Eros byl starofecky bih lasky a podle
né&j vzniklo toto pojmenovani. Erotické mohou byt fotografie, film, literatura,
ale i mySlenky.

Na internetu nasli kluci nejspi$ néjaké porno - stranky Sifici pornografii - to jsou dila, knihy, fotografie
bez umélecké hodnoty, jsou nevkusné, sprosté, nékdy i nebezpecné. Mohou je zneuzivat zli lidé
napfiklad pro détskou pornografii. Proto si dej velky pozor, s kym se na internetu stykas, jaké fotografie
tam davas!

Sifeni pornografie je u nas trestné.

Také si uvédom, Ze tvé télo je jen tvé, Ze ne vSichni dospéli jsou opravnéni
dotykat se t&, osahavat t&. Pokud by se ti néco takového stalo, okamzité
se sVér, fekni to tfeba kamaradovi nebo rodi¢am.

Zase jedna  dulezita véc, ktera
mé nenapadla. Z televize vim, Ze jsou déti,
které byly tyrany a zneuzivany, nikomu nic
nefekly, dlouho trpély a stéle se s tim nemohou vyrovnat. Nedo$lo mi, Ze
by se takova véc mohla prihodit i mné nékde v parku, na hristi, na ulici.
Budu si davat pozor!
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Ale co ti kluci?

Ale vratme se ke klukiim. Erekce je ztoporeni (ztvrdnuti) penisu
a co se déje dal?

V penisu vznika napéti, které se neustale zvySuje. M{izeme to srovnat
s nafukovanim balénku. Baldnek nafukujeme a nafukujeme, az nakonec
praskne — dojde k vybuchu. V penisu to probéhne podobné.
Nahromadéna semenna tekutina je vzniklym tlakem vypuzena v podobé
nékolika vystfiknuti za sebou z penisu ven. Primérny muz za sv(j zZivot
vyprodukuje asi 20 litr(l této tekutiny.

Kluci si téchto vybuchl vSimnou, kdyZ se jim v noci zdaji pfijemné sny, probudi se a na prostéradle
najdou mokré fleky.
Tomu se Fika poluce (samovolny vyron semene).

Prvni poluce je srovnatelna s prvni menstruaci u divek a je znamkou dosazeni sexudlni zralosti, mohou
spolu zplodit dité.

17
Sexudlni vychova



Pohlavni styk

Jednou jsem od babicky slysela, Ze je strasné, kdyz ,,déti maji déti“. Tomu vubec nerozumim.

Babicka myslela na holky a kluky, ktefi jiz dosahli
pohlavni zralosti po fyzické strance, méli spolu
pohlavni styk (milovali se), zplodili spolu dité,
ale byli jeSt& velmi mladi, psychicky nezrali
a naprosto nepfipraveni na to, aby se o dité mohli
starat.

Kazda holka a kluk jsou u nas do patnacti let chranéni zakonem.
To znamena, Ze veskeré pohlavni aktivity s holkou nebo klukem, ktefi
nedovrSili patnacti let, jsou trestné.

Ale ani potom neni nutné nikam spéchat. Tvé télo bude postupné

dozravat ke schopnosti vést sexualni zivot a posléze mit déti. Aby jedinec zahajil opravdovy milostny
zivot, zdaleka nestaci, ze je sexu fyzicky schopen. Pohlavni styk ma na ¢lovéka i velky emocionalni
(citovy) ucinek. Abys prozila opravdu krasné milovani, musi to byt s nékym, s kym se citi$ dobfe, komu
muzes véfit, kdo t& bude mit rad.

Tomu rozumim. Chtéla bych chodit s Tondou. Pfala bych si ho vidat
kazdy den, mluvit s nim, smat se s nim, chytit ho za ruku, jit
na prochazku nebo do kina.

To je spravné a naprosto normalni. Tomu se fika
vztah dvou lidi. Zprvu se jedna o pratelstvi,
které mlze prejit v lasku a sexualitu. Vztahy
se vyvijeji, to znamena, Ze se mladi lidé v prabéhu
svého Zivota seznamuiji s rGznymi formami vztaht
s rlznymi partnery. Ur¢ité si uvédomujes, ze nejsi
sama na svété. Mas nas - rodinu, 8kolu, svoji partu,
kamarady ze sportu, znamé. Zpocatku je pro tebe nejdllezitéjsi rodina, ale v puberté se ti najednou
bude zdat, ze dulezitéjsi je parta, kamaradi, pfitel.

Poznat toho pravého je nékdy zdlouhavé. Je dobré nejdfive zkoumat, co té k tomu druhému pfitahuje,
co se ti na ném libi, pro¢ s nim chce$ byt sama, pro¢ se ho chces dotykat, libat a mazlit se s nim, mit
s nim pohlavni styk.
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Pohlavni styk je télesné spojeni dvou lidi?

Pfesné tak. K pohlavnimu styku mezi muzem a Zenou dojde
tehdy, kdyz muz vsune sv(j penis zené do vaginy. Divce,
ktera jesté neméla pohlavni styk, fikame, Ze je panna.

Panna a panic. O tom si také velké holky vypravély.

Panna je divka, ktera je$té neméla zadny pohlavni styk a nema protrzenou panenskou blanu.
To se bezpelné pozna na Iékafské prohlidce u gynekologa.
Panic je kluk, ktery jesté nemél pohlavni styk. Na rozdil od divky to Ize stézi prokazat.

A pfi pohlavnim styku dojde hned k oplodnéni vajicka
- k téhotenstvi?

Obrazek 5 — Oplodnéni vajicka

K téhotenstvi muze dojit az tehdy, kdyz muz Zené do vaginy vystfikne semeno — dosahne orgasmu.
Nemusi v8ak vzdy dojit k oplodnéni vajiCka. VSe zavisi na tom, zda zrovna vajicko uzrélo,
zda ho dostihla spermie a spojila se s nim.

Orgasmus je vystfiknuti muZova semene?

Ne tak uplné. Orgasmus je nazev pro vyvrcholeni pohlavniho vzruSeni. Zazivaji ho muzi i Zeny. Kdyz
se s nékym chces milovat, je ti pfijemny, tak je ti také pfijemné pfi samotném pohlavnim styku — jsi
vzru$ena, libi se ti to. Tyto pocity se stupnuji, az dojde k jejich vyvrcholeni. U muzu to vétSinou souvisi
s ejakulaci (vystfiknuti semene) a Zeny pocituji pfijemné stahy ve vaginé a panevni oblasti. Je to opét
velmi individualni zalezitost. Néktera Zena proziva tyto pocity velmi intenzivng, jina méné, néktera
vibec.
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Téhotenstvi

Da se néjak spocitat, kdy mizZe Zena otéhotnét?

Aby viibec mohlo dojit k t&éhotenstvi, musi se setkat oplozeni schopna
Zenska bunka — vajicko s muzskou bunkou — spermii a spolu splynout.
To uz vime. K tomu mUze dojit jen v urcité dny plodného cyklu Zeny.
PFfi ovulaci — uvolnéni zralého vajicka. VétSina divek ma ovulaci
zhruba 14 dni pfed pfisti menstruaci.

K tomu je dulezité védét, Zze Zzenské vajicko je schopno v téle zeny
prezit 24 hodiny a spermie dokonce az 72 hodiny. Hovofime
0 tzv. plodnych dnech — minimalné 3 dny pfed ovulaci a 1 den
po ovulaci. Kdyz v této dobé vnikne spermie do vaji¢ka, oplodni je.

Metoda pocitani plodnych a neplodnych dnu je nespolehliva,
nebot i tato zalezitost je velmi individualni.

Co se déje dal s oplodnénym vajickem?

Vajicko putuje vejcovodem do délohy. Tam dorazi zhruba po Sesti dnech po oplodnéni. Déloha je diky
pusobeni hormonl jiz pfipravena na pfijeti a oplodnéné vajicko — zarodeéna bunka se uhnizdi v délozni
sliznici. Timto se mlady zarodek pfipoji na latkovou vyménu matky a je zapo&ato spojeni mezi plodem
a matkou.

3. tyden 5. tyden 12. tyden 38. B?den

Obrazek 6 — Vyvoj plodu
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Zpocatku asi na téhotné neni nic poznat. Da se téhotenstvi néjak urcit?

Mnoho divek a Zen pocituje prvni znamky téhotenstvi
v podobé vynechani pravidelné menstruace, Castého
moceni (¢lrani), zdureni (zvétSeni) prsa, nevolnosti
se zvracenim, vétsi inavou nebo lehkym krvacenim.

Tyto télesné projevy se projevuiji slabé&ji nebo silngji
pfi zaCinajicim t&hotenstvi, ale nejsou zaru€enou
jistotou, ze je Zena téhotna. Nékteré Zeny mohou
i v prvnich mésicich té&hotenstvi normalné
menstruovat.

Pokud chceme mit jistotu, mizeme si v lékarné koupit
tzv. téhotensky test, ale UpIné nejlepsi je vyhledat odborného
lékafe — gynekologa, ktery s jistotou urci, zda se jedna
o téhotenstvi &i menstruacni poruchu.

Ja urcité nikam spéchat nebudu. Pockam, az budu na stfedni
Skole, mozna tam potkamTondu nebo se mi bude libit nékdo
Jiny, uvidime. Zamilujeme se, budeme spolu chodit, libat se,
mazlit, dotykat se a drazdit si navzajem intimni mista

- to se také néjak odborné nazyva. UZ vim, petang.

To snad ne! Petang je hra! Pochazi z Francie, hraci hazi
koulemi a snazi se odstrelit ty soupefovi. Trochu jsi to popletla. Myslela jsi petting, tak je to spravné.
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Antikoncepce

Ooo, jesté Ze t& mam, Zaneto! Co kdyz se stane, 7e nam to uz stacit nebude a budeme oba chtit
pohlavni styk? NemliiZe se stat, Ze otéhotnim?

To by se klidné stat mohlo. Proto si o vdem povidame. Je dobré, aby mladi lidé byli na pohlavni styk
pFipraveni a pfistupovali k nému zodpovédné. Mit dité neni vibec legrace, je to spousta prace a starosti.
To ovéem neznamena, Ze nemuzeme mit pohlavni styk.

Pfed nezadoucim otéhotnénim nas ochrani — antikoncepce.

Antikoncepnich metod je nékolik. Napfiklad pouzivani prezervativu (kondomu, gumy), ktery se da
koupit v kazdé drogerii. Prezervativ si muz navléka na svuUj penis a tim se zabrani vniknuti spermii
do pochvy.

Pro divky je vhodna napfiklad hormonalni
antikoncepce — pravidelné uzivani tabletek. Nic
v8ak neni stoprocentni. Az nastane ¢as, navstivis
gynekologa, ten ti v38e podrobné& vysvétli
a doporudi pfipadnou antikoncepci.

Myslim, ze vSechny zakladni véci jsme probraly. Mozna, se ti zda, ze téch informaci je mnoho.
Je to pravda, ale ve Skole se budete s lidskym t&€lem seznamovat podrobnéji, postupné se v8e naucis
a budes tomu lépe rozumét.

Hlavné: davej pozor, pilné se u€ a neboj se zeptat!
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